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1. Einheit ,,Mit meinem Pferd ankommen**

Ziel der Stunde:

= Gruppensicherheit herstellen

= erste positive Bewegungserfahrung

= Hobby Horsing niedrigschwellig kennenlernen
= soziale Nahe ohne Druck ermdglichen

= Vielfalt anerkennbar machen

1. Willkommensrunde & Vorstellbewegung

Zu Beginn der Stunde stehen alle im Kreis und dirfen erst einmal ohne Steckenpferd
ankommen. Die Kursleitung er6ffnet mit einer kurzen Begriflung und ladt die
Jugendlichen ein, nacheinander ihren Namen zu sagen und ihn mit einer kleinen
Bewegung zu verbinden, die zu ihnen passt, etwa ein sanftes Wiegen, ein energisches
Stampfen oder ein lockeres Hupfen. Die Gruppe nimmt diese Bewegung jeweils kurz
auf und macht sie gemeinsam nach. So entsteht auf spielerische, niedrigschwellige
Weise ein erstes Gefiihl von Zusammengehorigkeit, ohne dass jemand sich besonders
prasentieren muss. Wer nicht mitmachen mdéchte, kann einfach nur den Namen
nennen oder kurz mit der Hand winken.

2. Aktivierender Gesprachsimpuls

Im Kreis stehend folgt ein kurzer Austausch, der die Jugendlichen ins Thema fihrt,
ohne sie personlich zu vorzufiihren. Die Kursleitung stellt eine einzige leichte Frage,
son nur mit wenigen Worten beantworten darf Der Fokus liegt auf Iockerer




leise Impulse, die die Art der Bewegung verandern, etwa ,verspielt®, ,stolz“, ,schwer*,
Jleicht oder ,wirbelnd“. Die Jugendlichen setzen diese Begriffe kérperlich um, ohne
nachzudenken oder sich zu vergleichen. Es geht um ein erstes Spuren im Raum,
wobei jede Art von Ausdruck willkommen ist.

4. Namensgalopp

Nachdem sich alle ein Steckenpferd ausgesucht haben, beginnt die Gruppe locker im
Kreis zu laufen. Die Jugendlichen halten ihre Pferde so, wie es sich fur sie naturlich
anfuhlt. Eine Person nach der anderen bleibt kurz stehen, nennt ihren Namen laut und
zeigt eine kleine Bewegung mit dem Pferd: vielleicht ein kraftvoller Galoppsprung, ein
weicher Trab oder einfach ein Schritt mit erhobenem Kopf. Sofort tbernimmt die
gesamte Gruppe diese Bewegung fur drei bis vier Schritte, bevor wieder locker
weitergelaufen wird. Der Ablauf sorgt spielerisch fur Energie, verbindet Namen mit
Bewegung und bricht Hemmungen, ohne dass jemand im Mittelpunkt stehen muss.

5. Pferdearten-Pantomime

In kleinen Gruppen entwickeln die Jugendlichen anschlieliend gemeinsam ein
,Charakterpferd“. Dazu schlielen sie sich zu Dreier- oder Vierergruppen zusammen
und Uberlegen, welche Art Pferd sie darstellen mdchten. Denkbar sind beispielsweise
ein elegantes, ein wildes, ein ruhiges oder ein verspieltes Pferd. Die Gruppe
verstandigt sich kurz, testet ein paar Bewegungen und findet dann eine gemeinsame
Form, wie dieses Pferd sich durch die Halle bewegt. Ohne Worte schreiten, springen
oder tanzeln die Gruppen gleichzeitig durch den Raum und gestalten unterschiedliche
Bewegungsqualitaten. Nach einer Minute beobachtet die Gruppe sich gegenseitig und
erkennt: Vielfalt in Bewegung entsteht ganz automatisch und selbstverstandlich.

e GGrundlagenn des Hobby Horsing

] '.die Kursleitung einige grundlegende Haltungsimpulse des Hobby Horsing
ienen als Orientierung und sollen nicht als starre Regeln gelten. Die Jugend-
bleren aus, wie SICh eine stabile, angenehme Posmon mit dem Steckenpfer.d A




bewegen sich einfach nur anders. Diese Phase starkt spielerisch Selbstwahrnehmung
und Materialbezug.

8. Identitatsspiel ,,Wer bin ich mit meinem Pferd?“

Die Gruppe stellt sich erneut in einem lockeren Kreis auf, jetzt mit dem Pferd in der
Hand. Wer mochte, kann dem Pferd einen Namen geben oder ihm eine kleine
Eigenschaft zuschreiben. Die Kursleitung ladt dazu ein, eine winzige Bewegung zu
zeigen, die zum Pferd passt. Dies kann vielleicht ein stolzer Kopf, ein leises Schnauben
oder ein kleiner Seitwartsschritt sein. Diese Phase verbindet Identitat und Bewegung,
ohne Druck aufzubauen. Niemand muss reden, denn auch eine Geste reicht vollig.

Leitfragen (optional):

« ,Welche Eigenschaft hat Dein Pferd heute?*
e ,Wie konnte Dein Pferd sich bewegen, wenn es jemanden mag?“
e ,Was macht Dein Pferd besonders?”

9. Bewegte Paarinterviews

Nun finden sich die Jugendlichen zu Paaren zusammen. Die Kursleitung gibt ein bis
zwei Fragen vor, die jeweils abwechselnd beantwortet werden. Dies kann entweder
sprachlich oder mittels Bewegung erfolgen. Die Paare gehen gemeinsam durch den
Raum, reiten nebeneinander her oder ahmen kleine Bewegungen nach. Danach setzt
das Paar die erzahlte Erfahrung in eine drei- bis flunfteilige kleine Bewegungssequenz
um, die gemeinsam geritten wird. Hier geht es nicht um Performanz, sondern um
Verbindung und Ausdruck.




Impulsfragen:

e ,Was hat Dir heute gutgetan?“
« ,Was hat Dich tUberrascht?”
e ,Wie hat sich Dein Korper bewegt?”

Zum Abschluss geben alle gemeinsam, synchron, einen kleinen, symbolischen
,Gruppengaloppsprung“. Dies soll eine Mini-Bewegung sein, welche das Gefuhl des
Miteinanders starkt. Danach folgt ein kurzer Ausblick auf die nachste Stunde.




2. Einheit ,,Ich spiire, also bin ich*

Ziel der Stunde:

=  Koérperwahrnehmung vertiefen

= Vielfalt von Bewegung erfahrbar machen

= Unterschiede nicht bewerten, sondern wertschatzen
= Mut zu eigenen Ausdrucksformen starken

1. Einstieg & Wiederankommen (10-12 Minuten)

Die Stunde beginnt mit einem kurzen gemeinsamen Ritual, das an die Erfahrungen
aus Einheit 1 anknupft. Die Jugendlichen bewegen sich langsam und frei durch den
Raum, die Steckenpferde liegen noch am Rand. Die Kursleitung begrif3t die Gruppe
und |adt dazu ein, eine Bewegung zu zeigen, die beschreibt, wie sie heute in die
Stunde kommen. Dies kann vielleicht ein leichter Schritt, ein schweres Ausschutteln,
ein energisches Hochziehen der Schultern oder ein kleines Winken sein. Die Leitung
nimmt jede Bewegung an und wiederholt sie kurz, um Wertschatzung zu signalisieren.

Anschliel3end erinnert die Kursleitung an die vorherige Einheit und stellt ein oder zwei
Impulsfragen, die freiwillig beantwortet werden dirfen. Einige antworten verbal, andere
nur mit einem Nicken oder einer kleinen Geste. Wieder wird jede Form akzeptiert.

Mogliche Ruckblick-Fragen:

o ,Was ist Dir von letztem Mal in Erinnerung geblieben?“
. _,,W|e hat Deln Korper SICh nach der ersten Stunde angefuhlt?“




Zum Abschluss des Warm-Ups folgen kurze Partnerbewegungen: Zwei Jugendliche
stehen Ricken an Rucken, halten jeweils ihr Pferd locker vor dem Koérper und lehnen
sich sanft gegeneinander. Durch kleine pendeinde Bewegungen spuren sie gemein-
sam Gleichgewicht, Spannung und Entspannung. Wer keinen Kdérperkontakt méchte,
kann stattdessen eine synchrone ,Spiegelbewegung“ nebeneinander ausprobieren,
sodass niemand ausgeschlossen wird.

3. Hauptteil | — Stationen der Kérperwahrnehmung (30 Minuten)

Nun richtet die Kursleitung vier kleine Bewegungsstationen ein, die die Jugendlichen
frei und in eigenem Tempo durchlaufen kénnen. Die Stationen dienen nicht der
Leistung, sondern dem Erforschen des eigenen Kdrpers und seiner Unterschiede zu
anderen.

Station 1: Gleichgewicht

Auf einer leicht instabilen Unterlage oder einer Linie am Boden balancieren die
Jugendlichen mit ihrem Steckenpferd. Sie spuren, wie der Korper arbeitet, wenn die
FURe anders reagieren mussen. Manche bleiben lange stehen, andere pendeln oder
machen kleine Schritte. Jede Variante ist richtig.

Station 2: Tempowechsel

Die Gruppe findet sich auf einer vorgegebenen Bahn ein und probiert verschiedene
Tempi aus: sehr langsam, mittleres Tempo, schneller Trab, wieder ruhiger Schritt. Die
Kursleitung betont, dass jeder Korper ein eigenes ideales Tempo findet und dass
Unterschiede normal und wertvoll sind.

=5 Station 3:,Sprungvar|anten

ﬂ;ef ,ge 'v,mednge Hurden oder Marklerungen Die Jugendllchen durfen daruber




4. Hauptteil Il - Bewegungsdialoge (30 Minuten)

In der zweiten Arbeitsphase erfahren die Jugendlichen Bewegung als Kommunikation.
Die Kursleitung bildet Paare oder lasst spontane Zweiergruppen entstehen. Jede
Zweiergruppe stellt sich mit ihren Steckenpferden gegenuber oder nebeneinander auf.
Nun sollen sich die beiden nicht sprachlich, sondern allein durch Bewegung
,unterhalten®.

Eine Person beginnt und zeigt eine kleine Bewegung ihres Pferdes. Das kann vielleicht
ein stolzer Kopf, ein zdgerliches Vorwartsscharren oder einen federnden Seitwarts-
schritt sein. Die andere Person nimmt diese Bewegung wahr und antwortet darauf mit
einer eigenen Bewegungsqualitat. Die Bewegungen wechseln sich ab wie in einem
Dialog. Mit der Zeit entsteht ein kleines ,Gesprach“ zwischen zwei Pferden, das sich
organisch aus ihren improvisierten Bewegungen entwickelt.

Danach reiten beide gemeinsam einige Schritte nebeneinander her und versuchen,
eine gemeinsame Bewegungsenergie zu finden. Manche Paare werden synchron,
manche bleiben unterschiedlich. Wieder ist beides erlaubt und wertvoll.

In einem optionalen Beobachtungsmoment durfen einige Jugendliche auch Paare
anschauen und danach in Worte fassen, was ihnen aufgefallen ist. Dies soll neutral
und achtsam erfolgen, nicht bewertend.

Leitfragen fiir die Beobachtung oder Nachfiihlung:

e ,Welche Unterschiede im Bewegungsstil hast Du bemerkt?*
e ,Wie hat sich das Zusammenspiel angefuhlt?”
» ,Was hat Dein Pferd heute Uber Dich gezeigt?*

Diese F’h’aﬁe fordert Empathie, Selbstwahrnehmung und Respekt fur Vielfalt, was
itrale Mome_nte der intersektionalen Bildungsarbeit darstellen.




Manche sprechen, manche zeigen eine Geste, andere bleiben still. Wieder darf alles
sein.

Zum Abschluss bittet die Kursleitung jede Person, eine einzige Bewegung zu zeigen,
die sie aus der Stunde mitnimmt. Eine kleine Runde entsteht, vergleichbar mit einem
stillen Chor, in dem Vielfalt sichtbar wird. Danach folgt ein kurzer Ausblick auf die dritte
Stunde: ,Nachstes Mal beschaftigen wir uns mit Dressur und Ausdruck. Wir probieren
Linien, Haltungen und Figuren aus.




3. Einheit ,,Form und Gefiihl*“

Ziel der Stunde:

= Grundlagen der Dressur kennenlernen

= Korperlinien und -haltungen bewusst einsetzen
= Ausdrucksmoglichkeiten erweitern

= Rhythmus und Form als kreative Mittel erfahren

1. Einstieg & Warmwerden (15 Minuten)

Die Stunde beginnt im Kreis, die Jugendlichen stehen locker mit ihren Steckenpferden.
Die Kursleitung ladt dazu ein, kurz in den eigenen Korper hineinzuspuren: Wie stehe
ich heute da? Wie fuhlt sich mein Ricken an? Wie halte ich mein Pferd?
Ohne grolde Worte zeigt die Leitung anschlieRend eine einfache Haltungsidee: den
Oberkorper aufrichten, die Schultern locker sinken lassen, den Blick nach vorn richten.
Die Jugendlichen probieren aus, wie sich kleine Veranderungen der Kérperhaltung auf
das eigene Bewegungsgefuhl auswirken. Es soll nicht korrigiert werden. Vielmehr steht
eine Erkundung im Fokus.

Daran schlief3t sich ein kurzes Haltungsspiel an. Die Gruppe bewegt sich langsam im
Raum, und die Kursleitung ruft leise einzelne Impulse wie ,hoch zu Ross®, ,leicht wie
ein Blatt, ,rund wie eine Welle® oder ,federnd wie ein Trampolin“. Die Jugendlichen
verandern ihre Haltung entsprechend und spuren, wie stark sich Ausdruck allein durch
Korperspannung und Linien verandert.

~ Zum Abschit '";.des Warm-ups probieren alle Seitwartsgange zu Musik aus. Die
ewegung darf spielerisch sein: Wahrend die einen auf kleine Schritte setzen, werden
fgrﬁ[&eren Bogen schwingen oder mit rhythmischen Impulsen arbeiten Es




Nachdem die Jugendlichen die Raumwege kennengelernt haben, bilden sich
Zweierformationen. Zwei Personen reiten nebeneinander die gleiche Linie entlang und
versuchen, ihre Bewegungsrhythmen gegenseitig wahrzunehmen. Es geht nicht
darum, perfekt synchron zu sein. Vielmehr sollen Unterschiede sichtbar und spurbar
werden. Manche Paare gleichen sich automatisch an, andere bleiben bewusst jeweils
im eigenen Stil. Die Leitung betont, dass beides wertvoll ist und Ausdrucksmoglich-
keiten zeigt.

Anschlief3end erarbeiten die Jugendlichen in kleinen Gruppen eine kurze Dressur-
Kombination. Die Kursleitung gibt hierfur zwei bis drei Bausteine vor, z. B. ,Gerade
Linie — Zirkel — Volte — Anhalten — Anreiten®. Die Gruppen Uberlegen, wie sie diese
Bausteine kreativ miteinander verbinden mochten. Dabei konnen sie eigene Akzente
setzen, etwa durch Tempoveranderungen, kleine Sprungkombinationen oder
besondere Kopfhaltungen ihrer Pferde. Jede Gruppe probiert ihre Kombinationsidee
mehrfach aus, passt sie an und entscheidet, wie die Bewegungsfolge fur sie stimmig
wirkt.

3. Hauptteil Il - Ausdruck und Musik (25 Minuten)

In diesem Abschnitt erforschen die Jugendlichen, wie Musik ihren Ausdruck beein-
flussen kann. Die Kursleitung spielt zwei sehr unterschiedliche Musikstiicke, etwa ein
ruhiges, flielendes Stlick und ein dynamisches, rhythmisches. Die Jugendlichen reiten
frei durch den Raum und spuren, wie sich ihr Kérper automatisch anpasst. Einige reiten
weicher, andere kraftvoller; manche passen die Schrittarten an, andere verandern
hauptsachlich die Haltung.

Nach diesem freien Erforschen erhalten die Jugendlichen eine kreative Aufgabe: Sie
sollen ihr Pferd ,wie eine Figur® reiten. Die Kursleitung gibt dafiir verschiedene

Rollenb#d 'Vor ‘Stereotype sollten dabei vermieden werden. Beispiele konnten sein:

__g_n___lg der eine Konlgln eine Abenteurerln ein scheuer Fuchs ein Clown, ein



Mogliche Beobachtungsfragen:

,Welche Haltung oder Linie hat Dich beeindruckt?*
= ,Welche Stimmung hast Du wahrgenommen?*
~Welche Elemente haben die Figur besonders sichtbar gemacht?*

4. Abschluss & Reflexionsmoment (15 Minuten)

Far die Reflexion sitzen alle im Kreis. Die Kursleitung legt einige Bildkarten oder kleine
Symbole (z. B. Farben, abstrakte Figuren, Formen) in die Mitte. Jede Person darf,
sofern sie mdochte, ein Symbol wahlen, das zu ihrem heutigen Ausdruck passt.
Anschlief3end konnen die Jugendlichen einen Satz dazu sagen oder eine kleine Geste
zeigen, welche sichtbar macht, wie sich die Dressurarbeit angefuhlt hat.

Mogliche Reflexionsfragen:

= ,Wie hat sich Dein Kérper heute beim Reiten von Linien angefuhlt?*

= ,Gab es einen Moment, in dem Du Dich besonders im Ausdruck gespurt
hast?*

= ,Wie war es, mit einer Figur zu reiten?*

= ,Welche Rolle oder Bewegungsqualitat wirdest Du gern weiter ausprobieren?“

Zum Schluss stehen alle auf, nehmen ihre Pferde und machen einen gemeinsamen,
ruhigen Abschlussschritt im Kreis. Dies symbolisiert eine Art ,Dressurgru®® fir die
Gruppe. Die Kursleitung kindigt an, dass in der nachsten Stunde das Thema Springen
und Mut im Mittelpunkt stehen wird.




4. Einheit ,,/ch nehme die Hiirde*

Ziel der Stunde:

=  Mut férdern

= Hindernisse sinnbildlich und kdrperlich erkunden

= Vertrauen in den eigenen Korper starken

= unterschiedliche Grenzen respektvoll sichtbar machen

1. Einstieg & Korperankunft (10-12 Minuten)

Die Jugendlichen betreten die Halle, in der bereits ein paar niedrige Hlrden oder
markierte Linien aufgebaut sind. Die Steckenpferde liegen am Rand, der Raum wirkt
einladend und nicht Uberfordernd. Die Kursleitung begrif3t die Gruppe im Kreis und
bittet die Jugendlichen, kurz zu erspuren, wie sie heute hier sind. Vielleicht voller
Energie, vielleicht vorsichtig, vielleicht noch mide oder gedanklich ganz woanders?
Jeder darf eine Mini-Bewegung zeigen, die diesen Zustand ausdrickt. Das kann ein
kleines Kopfnicken, ein Schulterkreisen, ein vorsichtiges Hlpfen oder ein schweres
Ausatmen sein.

Anschlief3end wird die Verbindung zur letzten Stunde hergestellt. Die Kursleitung fragt
behutsam nach Erinnerungen oder Eindriicken aus der Dressur-Einheit. Antworten
durfen wieder verbal, korperlich oder nonverbal erfolgen. Diese kleine Ruckverbindung
schafft Sicherheit und Kontinuitat.

Mégliche Impulsfragen:

aes eine Bewegung, bei der Du Dich stark oder besonders klar gefiihit
hast?*

n auf eine spieleriscﬁhéﬂ )
,Hindernis* hinei




vWéi@gesSéhaur’ristbffelemente oder sehr flache Sprunge, die eher zum Drubersteigen

Die Intensitat steigert sich nur so weit, wie die Gruppe es tragt. Die Kursleitung betont
kontinuierlich, dass Mut nichts mit Hohe oder Geschwindigkeit zu tun hat, sondern
damit, die eigene Komfortzone wahrzunehmen und zu ihren Grenzen zu stehen.

3. Sprung-ABC ohne Hindernisse (10 Minuten)

Bevor reale Hindernisse genutzt werden, probiert die Gruppe unterschiedliche Sprung-
bewegungen ohne Material aus. Die Jugendlichen bewegen sich Uber den freien
Hallenboden und stellen sich vor, kleine Linien oder Felder zu Gberwinden.

Sie Uben einfache Variationen, wie beidbeinige Mini-Springe, rhythmische Feder-
bewegungen, einbeinige Tipp-Springe, Hupfer mit angezogenen Knien oder ganz
kleine, fast unsichtbare Mini-Spriinge.

Die Kursleitung betont, dass jede Bewegung ein akzeptierter Sprung ist. Dies gilt
ebenso fur welche, bei denen man kaum abhebt. So werden Unsicherheiten abgebaut
und unterschiedliche korperliche Voraussetzungen berucksichtigt.

4. Hauptteil | — Ein Parcours in drei Schwierigkeitsstufen (35 Minuten)

Nun richtet die Kursleitung drei kleine Hindernisbereiche im Raum ein. Diese sollen
keinen Leistungsdruck erzeugen, sondern WahImaoglichkeiten bieten.

Stufe 1: Sehr niedrig

Markierungen am Boden, Tucher, kleine Linien, die man Uberschreiten, umrunden
oder anders kreativ nutzen kann.

Stufe 2: Niedrige Hiirden

=

'ﬂ’-lﬂelneh"'_"l’r'i;‘)pelschritt einladen.

o




Eine Person kann beispielsweise den Weg wahlen, die andere folgt oder beide laufen
nebeneinander und suchen sich einen gemeinsamen Rhythmus. Manche Paare
springen gleichzeitig, manche versetzt, andere wechseln die Rollen von ,Mutgeber®
und ,Mutnehmer®.

Die Aufgabe macht sichtbar: Mut ist individuell. Manche brauchen Tempo, andere
brauchen Ruhe. Manche erweitern ihre Grenzen durch Unterstlitzung, andere durch
innere Konzentration.

5. Hauptteil Il - Reflexion Giber Mut in Bewegung (25 Minuten)

Nachdem alle den Parcours auf eigene Weise erlebt haben, versammelt die Kurs-
leitung die Gruppe an einer ruhigen Stelle des Raumes. Daraufhin folgt ein bewegtes
Reflexionsritual. Jede Person sucht sich im Raum ,ihren eigenen Lieblingssprung®.
Das kann eine reale Hurde sein oder ein Ort am Boden, der sich gut anfuhlt. Dort fuhrt
jede Person einen kleinen personlichen Sprung oder eine Mini-Bewegung aus. Hier
kann auch wieder ein Schritt dieser Sprung sein.

Im Anschluss setzt sich die Gruppe in einen lockeren Kreis. Die Kursleitung stellt
reflexive Impulse, die die Jugendlichen entweder mit Worten, Bewegungen oder
Blicken beantworten durfen.

Mogliche Reflexionsfragen:

= ,Was war heute fur Dich eine kleine oder gro3e Grenze?“
= ,Gab es einen Moment, in dem Du mutig warst?*

= War es hilfreicher, allein zu springen oder im Team?*“

= ,Was hgj; Dein Pferd Dir heute gezeigt?“

e kénnen symbolische Gegenstande (Tiicher, Steine, Farbkarten) ge-
, um das Gefuhl von Mut oder Grenze auszudrucken Einige Jugendliche




Impulsfragen fiir den Transfer:

= ,Welche Hurde mochtest Du beim nachsten Mal uberwinden, eine in der
Bewegung oder im Alltag?“

= ,Wie kannst Du Dich selbst unterstutzen, wenn Du vor einer Herausforderung
stehst?*

Zum Schluss versammelt sich die Gruppe in einem Halbkreis. Gemeinsam machen
alle einen ruhigen Schlussgalopp oder einen feinen Anritt nach vorne. Dies darf so
klein oder grol} sein, wie es sich gut anfuhlt. Die Kursleitung kuindigt an, dass in der
nachsten Einheit Kreativitdt und Choreografie im Mittelpunkt stehen und dass alles,
was heute zum Thema Mut erlebt wurde, darin weiterwirken darf.




5. Einheit ,,Mein Bewegungsbild“

Ziel der Stunde:

= Eigene Bewegungsfolgen entwickeln

= asthetische Entscheidungen bewusst treffen

= kreative Ausdrucksformen starken

= Diversitat der Bewegung als Ressource erleben

1. Einstieg & Ankommen (10-12 Minuten)

Die Stunde beginnt mit einer ruhigen Ankommenssequenz. Die Jugendlichen verteilen
sich locker im Raum, stehen oder gehen ein paar Schritte, um die eigene Energie zu
spuren. Die Kursleitung ladt dazu ein, einen Moment lang bewusst wahrzunehmen,
wie der Korper heute hier ist. Vielleicht ist er gespannt, weich, aufgedreht oder ruhig.
Jede Person darf (ohne Worte) eine kleine Geste zeigen, die ihr inneres ,Wetter”
beschreibt. Denkbar sind eine ausladende Armbewegung, ein kleiner Schritt, eine
eingerollte Haltung oder ein leichtes Schulterheben.

Danach stellt die Kursleitung eine kurze Verbindungsfrage zur letzten Einheit, die sich
mit Mut beschaftigt hat. Die Jugendlichen konnen mit Worten, einer Bewegung oder
einem Ausdruck darauf reagieren. Diese Ruckkopplung schafft die Bricke zur
heutigen kreativen Arbeit.

Mogliche Impulsfragen:




Im zweiten Teil des Warm-Ups experimentiert die Gruppe mit Formationen. Sie sollen
sich zu Dreiecken, Kreisen oder Wellen gruppieren. Die Kursleitung gibt die Form vor,
doch die Jugendlichen entscheiden selbst, wie grol}, eng, weit oder dynamisch diese
Form sein soll. Es entsteht eine spielerische Mischung aus Struktur und Freiheit, was
eine ideale Vorbereitung flr choreografisches Arbeiten darstellt.

3. Hauptteil | — Entwicklung eigener Choreografien (40 Minuten)

Nun werden die Jugendlichen in kleine Gruppen von drei bis funf Personen pro Team
eingeteilt. Jede Gruppe erhalt die Aufgabe, eine eigene kurze Choreografie zu
entwickeln. Die Steckenpferde stehen im Mittelpunkt, aber die Bewegung darf sich
auch daruber hinaus entfalten. Die Lange der Choreografie liegt bei etwa 45 bis 60
Sekunden, doch es geht nicht um Zeit, sondern um einen stimmigen Ausdruck.

Die Kursleitung gibt drei kreative Impulse mit auf den Weg:

1. Wahlt ein Thema, das Euch inspiriert, z. B. Wetter, Gefuhle, Farben, Elemente,
Jahreszeiten, Phantasiewelten oder Gerausche.

2. Findet eine passende Musik, die zu Eurem Thema oder Eurer Stimmung passt.
Diese darf rhythmisch, ruhig, ungewohnt oder auch vollig experimentell sein.

3. Trefft asthetische Entscheidungen: Welche Bewegungen passen zu Eurem
Thema? Wie beginnt Eure Choreo? Wo sind Héhepunkte, Richtungswechsel
oder vielleicht ruhige Momente?

Die Gruppen ziehen sich jeweils in einen eigenen Bereich der Halle zurtck. Nun

beginnt der kreative Prozess. Manche probieren erst einzelne Schritte aus, andere

starten mit einer Formation, wieder andere mit Musik oder einer Idee fir ein

gemeinsames Bild. Die Kursleitung begleitet dabei sanft, gibt Anregungen, aber mischt
~ sich nicht zu sehr ein.

It vy_ege oder Raumaufteilungen. Wer phantasievoll ist, findet besondere
sakzente. ' #

ruppen arbeiten, betont die Kursleitung immer wi
verspie




Die Kursleitung geht von Gruppe zu Gruppe und stellt unterstiitzende Fragen:
Unterstiitzende Fragen wahrend der Arbeit:

e ,Welche Stimmung tragt Euer Thema?“

e ,Wie beginnt eure Choreo — leise oder energisch?*

e ,Wie konntet ihr einen Hohepunkt setzen?*

« ,Wie zeigt sich jede Person in einer eigenen Bewegung?“

Zum Abschluss dieses Abschnitts findet ein kurzer Moment des Austauschs statt. Die
Gruppen koénnen ein Element ihrer Choreografie einer anderen Gruppe zeigen,
mussen es aber nicht. Die beobachtenden Jugendlichen geben dann ein kurzes,
wertschatzendes Feedback nach dem einfachen Schema:

Feedback-Schema:

e« ,lchsehe ...”
e lch spure ...*
e lch winsche mir ...“ (optional, immer freundlich)

So wird bewusst, dass jede Choreografie noch im Werden ist, namlich kreativ, offen,
veranderbar.

5. Abschluss & Selbstreflexion (15 Minuten)

Fir die Abschlussphase kommen alle wieder in den Kreis. Die Kursleitung ladt die
Jugendlichen ein, daruber nachzudenken, was ihre heutige Bewegung Uber sie selbst
erzahlt hat. Jede Person darf einen Satz oder eine Bewegung teilen, die sie aus der
Cr rt "t mltnlmmt Manche zelgen ein kurzes Bewegungsfragment andere




6. Einheit ,,Ich bin viele*

Ziel der Stunde:

= Eigene Identitaten erfahrbar machen

» Rollen spielerisch erforschen

= Selbstbild und Fremdbild wahrnehmen

= Bewegung als Ausdruck innerer Vielfalt erleben

1. Einstieg & Aufwarmen (15 Minuten)

Die Stunde beginnt im Kreis. Die Jugendlichen stehen mit ihnren Steckenpferden locker
beieinander. Die Kursleitung ladt dazu ein, die Haltung einzunehmen, mit der sie sich
heute spontan zeigen mdchten. Das kann stolz sein, verschlossen, mide, neugierig
oder ganz neutral. Jede Person darf eine Mini-Bewegung durchfluhren, die diese
Stimmung widerspiegelt. Dies kann ein leichtes Kopfneigen, ein festes Stampfen, ein
weiches Kreisen oder ein nervoses Zittern sein.

Die Kursleitung wiederholt einzelne Bewegungen wertschatzend, um zu signalisieren,
dass alle Ausdrucksformen willkommen sind.

Nun folgt das Warm-Up mit einem Rollenspiel-Impuls. Die Kursleitung sagt: ,Reitet
heute einmal wie jemand anderes aus der Gruppe. Das muss nicht 1:1 adaptiert oder
ein anderer klar erkennbar sein.“ Die Jugendlichen bewegen sich durch den Raum und
lassen sich von einer Haltung oder Art inspirieren, die ihnen bei jemand anderem
25 aufgqf lle Js‘ % Es geht nicht um Nachahmung, sondern um Empathie und




phantasievoll interpretiert werden. Wichtig ist nur, dass sie eine Form von personlicher
Entwicklung koérperlich ausdrickt.

Die funf Stationen werden im Raum verteilt oder verbal nacheinander durchlaufen:

Kindheit: spielerisch, neugierig, klein, weit, frei oder geborgen

Krise: stockend, schwer, schnell, wirr, laut oder leise

Wendepunkt: Drehung, Richtungswechsel, Bruch, plotzliches Innehalten
Starke: kraftvoll, ruhig, sicher, mutig, stolz

Gegenwart: so, wie ich heute bin: komplex, vielfaltig, weich, stark, offen

L da i

Die Jugendlichen bewegen sich mit ihnren Steckenpferden durch diese funf Bilder. Sie
durfen ihre Emotionen abstrakt oder ganz korperlich ausdricken, durfen grol oder
klein spielen, durfen springen, schleichen oder einfach nur gehen. Jeder hat Zeit und
Raum, die individuellen Bewegungen zu finden. Niemand beobachtet die anderen
gezielt, sondern jede Person ist in ihrer eigenen Geschichte unterwegs.

Zwischen den Stationen lasst die Kursleitung kurze Pausen, in denen die Jugendlichen
das Erlebte nachspiuren kénnen.

3. Bewegungs-Storytelling — ,,Mein Pferd begleitet mich“ (10-12 Minuten)

Im Anschluss an die Bewegungsbiografie bildet die Kursleitung kleine Zweier- oder
Dreiergruppen. Jede Gruppe soll eine kurze bewegte Mini-Geschichte erfinden, in
der das Pferd eine Rolle spielt. Das kann exemplarisch als Begleiter, als Ausdruck
von Emotion, als Freund oder als Spiegel erfolgen.

Dle Geschlchte muss nicht gesprochen werden. Sie kann rein korperlich erzahit




den Raum mit der Einladung, Erlebtes nicht zu analysieren, sondern zu teilen. Das
kann in Worten, Gesten oder einer Haltung erfolgen.

Die Kursleitung stellt einige Fragen, die auf Identitat und Rolle abzielen. Niemand muss
antworten, und Antworten kdnnen auch in Bewegung erfolgen:

Maogliche Reflexionsfragen:

e ,Welche Rolle hast Du heute ausprobiert, bewusst oder unbewusst?*

e ,Wann fuhlte sich Dein Kérper stimmig an, wann fremd?“

e ,Gab es Momente, in denen Du Dich stark, weich oder anders gefuhlt hast?“

e ,Wie beeinflussen Erwartungen (z. B. zu Geschlecht, Aussehen, Herkunft)
Deine Bewegung?“

e ,Welche Rolle méchtest Du neu erfinden und das fir Dich selbst?*

Es entsteht ein dialogisch-geschitzter Raum. Die Kursleitung halt achtsam den Rah-
men, verhindert Bewertungen und wurdigt alle Ausdrucksformen.

Danach konnen alle, die mochten, eine kleine Haltung zeigen, welche ihre aktuelle
Rolle verkdrpert. Moglich sind beispielsweise ein Stand, ein Blick, ein Armkreisen oder
ein Schritt. Die Vielfalt wird sichtbar, ohne dass diese Unterschiede bewertet werden.

5. Abschluss — Affirmation & Selbstbild (15 Minuten)

Zum Ende der Stunde bildet die Gruppe einen offenen Kreis. Die Kursleitung Iadt jede
Person ein, einen kurzen affirmierenden Satz auszusprechen oder zu denken. Die
Jugendlichen kénnen dabei auf inrem Pferd sitzen oder es einfach bei sich halten. Wer
nicht sprechen mochte, zeigt eine kleine Geste oder beriihrt sein Pferd.




7. Einheit ,,Ich zeige mich*

Ziel der Stunde:

= Erleben, wie es sich anfluhlt, sichtbar zu werden
= eigene Choreografien zeigen

= Selbstwert und Ausdruckskraft starken

= geschutzten Prasentationsraum schaffen

1. Einstieg & Zentrierung (10 Minuten)

Zu Beginn der Stunde bittet die Kursleitung die Jugendlichen, sich im Raum zu
verteilen und einen Moment ganz bei sich anzukommen. Die Steckenpferde liegen
zundchst am Rand. Die Teilnehmer schlieRen, sofern sie mdchten, kurz die Augen
oder lassen den Blick weich werden und spuren fir einen Atemzug den Kontakt zum
Boden.

Die Kursleitung ladt ein, einen kleinen, personlichen Bewegungsimpuls zu finden, der
bei ihnen heute ,Startenergie” symbolisiert. Das kann ein sanftes Kreisen, ein kleines
Federn der Knie, ein Anheben des Pferdes, ein Schritt nach vorn oder nur ein tiefes
Ausatmen sein. Jeder Impuls ist richtig und erwunscht.

Im Anschluss stellt die Kursleitung eine kurze Reflexionsfrage, die an die vorherige
Einheit anschlieft:

Mogliche Impulsfragen:

fahlt si‘Ch der Gedanke an eine Prasentation heute an: leicht, aufregend,
, unangenehm?“




dient nur dazu, sich einzustimmen und ein gemeinsames Ankommen im Korper zu
schaffen.

Danach folgt eine kleine Atemmeditation: Die Teilnehmer stehen oder sitzen mit ihrem
Pferd und legen eine Hand auf den Griff oder die Mahne. Bei jedem Einatmen stellen
sie sich vor, Mut und Energie zu sammeln. Beim Ausatmen wird Spannung weich. Das
Ganze dauert nur ein bis zwei Minuten, bleibt aber ein wirksames Element der heutigen
Zentrierung.

Die Kursleitung betont: ,Heute entscheidet ihr selbst, wie viel ihr zeigt. Sichtbarkeit hat
viele Formen.*

3. Hauptteil | — Prasentation der Choreografien (45 Minuten)

Dies ist der zentrale Abschnitt der Stunde. Die Jugendlichen haben in Einheit 5 eigene
Choreografien entwickelt. Heute dirfen sie diese prasentieren. Dieser Ablauf dient
nicht als ,Vorfuhrung®, sondern als personliches Ausdrucksangebot an die Gruppe.

Die Kursleitung ladt die erste Gruppe oder Einzelperson ein, sich einen Ort im Raum
zu suchen, der sich gut anfuhlt. Die anderen setzen sich oder stehen als wert-
schatzendes Publikum.

Wichtig: Die Atmosphare ist ruhig, respektvoll und ohne Zwischenkommentare. Der
Fokus liegt auf der Wirde jeder Person in ihrer Bewegung.

Die prasentierende Gruppe oder Person beginnt, sobald sie bereit ist. Die Musik startet
und die Choreografie darf sich entfalten. Jede Bewegung; egal wie grof3, klein, prazise
oder frei; wird als Ausdruck von Personlichkeit anerkannt. Die Leitung beobachtet
S atrfmerkaani;u_ijq schafft Sicherheit durch Prasenz.

 erfolgt
tz: hen, das die Gruppe zuvor gemelnsam festgelegth



4. Hauptteil Il - Feedbackrunde: ,,Was hat Dich beriihrt?“ (20 Minuten)

Nach den Prasentationen folgt eine reflektierende Feedbackphase. Die Kursleitung
offnet diese Phase bewusst langsam und wertschatzend:

,Wir sprechen jetzt dartber, was wir gesehen und gespurt haben. Es geht nicht darum,
etwas zu bewerten oder zu verbessern. Es geht darum, Wirkung zu teilen.”

Die Jugendlichen geben sich gegenseitig sanftes, unterstitzendes Feedback. Jede
Rickmeldung beginnt mit Ich-Botschaften.

Mogliche Feedbackimpulse:

e ,lch habe gesehen ...“

e ,lch habe gespurt ..."

e ,lchfand stark ...”

e ,Mich hat berlhrt ..."

e ,lch habe gemocht, wie ..."

Die Kursleitung achtet darauf, dass kein Vergleich stattfindet und dass jede
Ruckmeldung sich auf Starken konzentriert.

Diese Phase ist ein zentrales Empowerment-Element, denn die Jugendlichen erleben
sich als wirksam, sichtbar und zugleich geschutzt.

Anschlieend stellt die Kursleitung Fragen zum inneren Erleben der Gruppe:

Vertiefende Reflexionsfragen:




Wenn gewinscht, teilt jede Person einen Satz oder eine Geste dazu. Manche legen
das Symbol vor sich, manche halten es ans Herz, manche lassen es einfach im Raum
liegen.

Mogliche Abschlussfragen:

e ,Welches Symbol passt zu Deinem Gefuhl heute?“
e ,Welche Seite von Dir hat sich heute gezeigt?“
e ,Was nimmst Du mit in die nachste Stunde?“

Zum Schluss ladt die Kursleitung die Jugendlichen zu einem gemeinsamen
Kreisgalopp ein: Dieses wird nicht schnell, sondern ruhig, als gemeinsamer Abschluss
durchgefuhrt. Alle bewegen sich gleichzeitig einen Halbkreis in dieselbe Richtung,
heben ihr Pferd kurz und geben ihrem ,Auftritts-Ich“ einen kleinen Grul3, bevor die
Stunde endet.

Ein Ausblick verweist darauf, dass in der 8. und letzten Stunde der Fokus auf
Ruckblick, Starke und Zukunftsvisionen liegen wird.




8. Einheit ,,Die Reise geht weiter*

Ziel der Stunde:

= Eigene Entwicklung sichtbar machen

=  Selbstwert starken

= korperliche und emotionale Veranderungen wurdigen
= Zukunftsperspektiven 6ffnen

= gemeinsames Abschlussritual gestalten

1. Einstieg & Bewegungsreise (10 Minuten)

Die letzte Einheit beginnt mit einer ruhigen, offenen Ankommensphase. Die Jugend-
lichen stehen oder sitzen im Raum, ihre Steckenpferde liegen zunachst neben ihnen.
Die Kursleitung ladt sie ein, einen Moment lang bewusst zu splren, wie sie sich heute
fuhlen, mit dem Wissen, dass dies die Abschlussstunde ist.

Dann beginnt die ,Bewegungsreise“ durch alle vergangenen Einheiten. Langsam holt
die Gruppe die Steckenpferde auf und die Kursleitung fuhrt durch kleine Bewegungs-
miniaturen, die an die verschiedenen Schwerpunkte erinnern.

Die Jugendlichen machen 2—-3 Bewegungen pro Thema:

« ein leichter Schritt oder Namensgalopp aus Einheit 1

e eine weiche Korperwahrnehmungsbewegung aus Einheit 2

« eine Linie oder Haltung aus der Dressur Einheit 3
in kleiner Sprung oder Grenzschritt aus Einheit 4




Jede Person legt mit den bereitliegenden Materialien eine kleine Bewegungsland-
schaft, die folgende Fragen aufgreift:

Fragen fiir das Bodenbild:

e ,Wo habe ich mich in diesem Kurs wohlgefuhlt?*

e ,Wo war ich mutig?“

e ,Wo habe ich etwas Neues ausprobiert?“

e ,Wo habe ich meine eigene Starke gespurt?“

e ,Welche Bewegung passt zu meinem Weg durch diese acht Einheiten?“

Die Bodenbilder kdnnen abstrakt sein, realistisch, bunt, minimalistisch oder grof3-
flachig, jede Form ist richtig. Die Kursleitung geht achtsam durch den Raum, beobach-
tet, ermutigt und bietet Unterstitzung an, ohne zu interpretieren.

Wenn alle fertig sind, bewegen sich die Jugendlichen langsam durch die Raumland-
schaft und betrachten die Bilder der anderen: still, wirdigend und ohne Bewertung.

Wer mdchte, kann an seinem Bild eine kleine Bewegung zeigen, die den ,Kern® aus-
drickt: ein Schritt, ein Kreis, ein Sprung, ein ruhiges Stehen.

3. Hauptteil Il — Zukunftsvisionen (30 Minuten)

Nun Iadt die Kursleitung die Gruppe ein, sich mit ihren zukinftigen Wegen im Hobby
Horsing und daruber hinaus zu beschaftigen. Daflir gibt es mehrere Offenheitsstufen.
Jede Person entscheidet selbst, wie viel sie fur sich behalten mochte.

Die Jugendlichgn setzen sich in kleinen Gruppen oder einzeln mit ihrem Steckenpferd
~ hin. Die Kursleitung stellt Impulsfragen, die auf die Zukunft zielen:



Die Kursleitung sichert den Raum: Es gibt kein ,richtiger oder ,falscher Weg. Vision
bedeutet Moglichkeit, nicht Verpflichtung.

4. Abschluss — Bewegtes Abschlussritual (20 Minuten)

Fir das groRe gemeinsame Abschlussritual bildet die Gruppe einen Kreis. Alle
stehen mit ihren Steckenpferden nebeneinander. Die Kursleitung erklart, dass die
Gruppe nun symbolisch gemeinsam ,in die Zukunft reitet".

Zunachst hebt jede Person ihr Pferd leicht an. Dies als Zeichen daflr, was sie aus
dem Kurs mitnimmt. Die Kursleitung ladt ein, dazu innerlich oder laut einen kleinen
Satz auszusprechen:

Beispielhafte Abschlussaffirmationen:

= lch nehme meinen Mut mit.”

= lch bin starker geworden.*

= ,lch habe viele Ausdrucksformen in mir.*
= lch vertraue meinem Korper.*

= ,lch bin nicht allein.*

Wer nicht sprechen mdchte, zeigt vielleicht eine kleine Geste, wie ein Nicken, ein
sanftes Kreisen oder ein kurzer Sprung.

Dann macht die gesamte Gruppe einen gemeinsamen Vorwartsschritt oder -galopp,
synchron oder individuell interpretiert. Diese Bewegung symbolisiert den Start in etwas
Neues. '




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 1: “Mit meinem Pferd ankommen*

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

OI... mit viel Energie

[ ... ruhig und kontrolliert
O ... neugierig und verspielt
O ... unsicher oder vorsichtig




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefihlt?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o

tond




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 2: “Ich spiure, also bin ich*

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

OI... mit viel Energie

[ ... ruhig und kontrolliert
O ... neugierig und verspielt
O ... unsicher oder vorsichtig




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o

tond




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 3: “Form und Gefuihl“

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

OI... mit viel Energie

[ ... ruhig und kontrolliert
O ... neugierig und verspielt
O ... unsicher oder vorsichtig




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o

tond




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 4: “Ich nehme die Hiirde*“

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

1 ... mit viel Energie




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 5: “Mein Bewegungsbild*“

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

OI... mit viel Energie

[ ... ruhig und kontrolliert
O ... neugierig und verspielt
O ... unsicher oder vorsichtig




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o

tond




BewegungsTagebuch
,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 6: “Ich bin viele*

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

O ... mit viel Energie

O ... ruhig und kontrolliert

[ ... neugierig und verspielt

O ... unsicher oder vorsichtig

O ... mutig und selbstbewusst
sonst:




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:
(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 7: “Ich zeige mich*

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

OI... mit viel Energie

[ ... ruhig und kontrolliert
O ... neugierig und verspielt
O ... unsicher oder vorsichtig




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o

tond




BewegungsTagebuch

»,Galopp der Moglichkeiten*

Stunde 8: “Die Reise geht weiter*

Name:

Pferdename:

Gruppe:

Datum:

1. Heute habe ich mich bewegt ...

(Ankreuzen & erganzen)

1 ... mit viel Energie




3. Wo habe ich mich herausgefordert gefiihit?

4. Mein Pferd heute:

So hat es sich bewegt / So habe ich es erlebt:




6. Eine Bewegung, auf die ich stolz bin (ein Sprung, ein Ausdruck, eine Idee, ...):

7. Heute in einem Bild:

(Hier kannst Du etwas malen, skizzieren oder kleben)

o




Einzelbogen: Beobachtung der individuellen Entwicklung
(Nutzung: 1x pro TN: einmal zu Beginn und einmal am Ende oder jeweils pro Stunde)

Name der Person:

Datum / Einheit:

Beobachter:

Teil 1: Korperliche Ausdrucksfahigkeit

Welche Bewegungsqualitaten zeigen sich heute?
(z. B. kraftvoll, weich, zogerlich, rhythmisch, ruhig, unruhig...)

Welche Veranderungen im Vergleich zu friheren Einheiten fallen auf?

Gibt es besondere Ressourcen oder Herausforderungen?




Wie werden Grenzen kommuniziert oder nonverbal sichtbar?

Teil 3: Soziale Interaktion

Wie geht der Jugendliche mit anderen in Bewegungssituationen um?
(Nahe/Distanz, Kooperation, Impulsibernahme, Riickzug...)

Wirkt die Person gesehen oder eher unsichtbar in der Gruppe?

Teil 4: Emotionaler Ausdruck

Welche Emotionen werden nonverbal sichtbar?




Teil 5: Intersektionale Beobachtung
(keine Diagnostik — nur Wahrnehmungsnotizen!)

Wo kénnten gesellschaftliche Zuschreibungen Bewegung beeinflussen?
(Gender, Gewicht, Herkunft, soziale Stellung, Neurodiversitat...)

Teil 6: Gesamteindruck

Was unterstutzt heute besonders? Welche empowernden Momente sind sichtbar?
Was konnte die Weiterentwicklung fordern?

o




Gruppenbogen: Beobachtung der gemeinschaftlichen Entwicklung
(Nutzung: 1% pro Stunde)

Name der Gruppe:

Datum / Einheit:

Beobachter:

Teil 1: Zusammenarbeit

Wie kooperiert die Gruppe?

Wo zeigen sich Konflikte?

Wo entsteht Solidar_itét?, :




Gibt es Situationen, die von Zuschreibungen gepragt scheinen?

Teil 3: Emotionale Stimmung

Wie wirkt die Gruppe insgesamt? (gespannt, ausgelassen, mide, harmonisch,
gereizt...)

Gibt es Kipppunkte oder besondere Hochmomente?




Wie mit Sichtbarkeit?

Teil 5: Padagogische Hinweise

Welche Interventionen haben gut gewirkt?

Was sollte nachstes Mal anders gestaltet werden?

o




)

R




Traurigkeit u




)

R




Stolz Gelassen Uberfordert
Verbunden Neugierig Kraftvoll
Erschopft Mutig Nachdenklich




)

R




rohlich

Weich

Leicht

- Verspielt




)

R







)

R







)

R







)

R




Schlange




)

R




Sonnig Leicht bewolkt Windig
Stiirmisch Regen Nieselregen
Gewitter Schnee Morgennebel




)

R




Klarer

R Regenbogen | Wetter wechselt
Mut Geduld Phantasie
Humor Klarheit Ruhe




)

R




Entschlossenheit Weichheit Flexibilitat
Kreativitat Vertrauen Ausdauer
Zuhoren Unterstiitzen Mut teilen




)

R




Gemein-

& afiscinn Respekt Freundlichkeit
Rhythmusgefiihl | Gleichgewicht Korper-
spannung
Ausdruck Konzentration | Tempo-Gefiihl
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Prasenz Halt Standpunkt
Leichtigkeit Klarheit Verbindung
Moglichkeit Selbstwert Innenwelt




)

R




Potential Ich zeige mich. Ich darf sein.
, Ich bewege .
Ich bin genug. L e Ich vertraue mir.
Ich habe Ich darf Ich darf
viele Seiten. langsam sein. grofl sein.
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Ich darf anders sein.

Der mutige Mensch.

Der leise Mensch.

Der kraftvolle
Mensch.

Der ruhige Mensch.

Der spielerische
Mensch.

Der neugierige
Mensch.

Der kreative
Mensch.

Der vorsichtige
Mensch.
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Der tiberraschende Der elegante Der wildbewegte
Mensch. Mensch. Mensch.
Der rhythmische Der unperfekte :
. Sy Der freie Mensch.
So fithle ich Das mochte Das bleibt
mich heute: ich zeigen: im Innern:
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Ich wiinsche Ich wiinsche Ich wiinsche mir
mir mehr Mut. mir Leichtigkeit. gute Energie.

Ich winsche mir

Ich wiinsche Ich winsche mir
. . mehr Vertrauen
mir Klarheit. neue Bewegung. o
in mich.
Ich winsche mir Ich wiunsche mir Ich wiinsche

Gemeinschatft. Unterstiitzung. mir Spafs.
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Mein Wunsch fur

Ich winsche mir Mein Wunsch fir
Freiheit heute: die
' : nachste Stunde:
Mein Wunsch fur Mein Wunsch fiir

die Gruppe:

mich selbst:
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